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ACTA DE REUNION O COMITE N° 10

Hora: 10:20 am Fecha: 27 marzo del 2026

Lugar: UCA SEMILLITAS DE AMOR Nataga - Huila

Dependencia que Convoca: | Corporacion Huellas De Amor Para Tu Vida- CORHUELLAS
Proceso: Promocion y Prevencion

Promover en las madres, familias y cuidadores el conocimiento y la
practica de posiciones y técnicas adecuadas para una lactancia
Objetivo: materna exitosa, fortaleciendo habilidades que favorezcan una
correcta alimentacién del bebé, prevengan dificultades comunes y
contribuyan al bienestar integral de la madre y el nifio.

Agenda:
1. Saludo y bienvenida
2. Oracion o reflexioén inicial
3. Presentacion de la tematica POSICIONES Y TECNICAS ADECUADAS PARA UNA

LACTACIA EXITOSA
4. Socializacion y didlogo participativo
Desarrollo:

1. Saludo y bienvenida

Se da inicio a la jornada con un cordial saludo a todos los asistentes, agradeciendo su
participacion e interés en fortalecer sus conocimientos sobre la lactancia materna. Se resalta la
importancia de estos espacios para compartir experiencias y aprender practicas que beneficien
la salud de los bebés y sus familias.

2. Oracion o reflexion inicial
Se realiza una oracién con el proposito de generar un ambiente de tranquilidad, respeto y
disposicion para el aprendizaje. Seguidamente, se comparte una reflexiéon sobre la importancia
del amor, el cuidado y el vinculo afectivo que se fortalece a través de la lactancia materna,
reconociéndola como un acto esencial para el desarrollo del nifio.

3. Presentacion de la tematica

POSICIONES Y TECNICAS ADECUADAS PARA UNA LACTACIA EXITOSA
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Se da apertura a la tematica “Posiciones y Técnicas Adecuadas para una Lactancia Exitosa”,
destacando que la lactancia materna no solo depende de la produccién de leche, sino en gran
medida de la forma en que la madre y el bebé se posicionan durante el amamantamiento.

Se explica que una postura correcta permite prevenir molestias como dolor en los pezones,
grietas, congestion mamaria y dificultades en la succion del bebé. Asimismo, favorece una
adecuada transferencia de leche, lo que contribuye al crecimiento y desarrollo saludable del nifio.

POSICIONES

Las posiciones para amamantar son fundamentales para garantizar una lactancia exitosa, ya que
influyen directamente en el buen agarre del bebé, la comodidad de la madre y la adecuada
produccion y flujo de la leche. Adoptar una posicion correcta ayuda a prevenir dolores, lesiones
en los pezones y dificultades en la alimentacion del bebé.

A continuacion, se describen de manera mas detallada las principales posiciones recomendadas:

1. Posicion de cuna
Es la mas tradicional y utilizada. La madre sostiene al bebé sobre su antebrazo del mismo lado
del pecho que ofrece. La cabeza del bebé descansa en el pliegue del codo, mientras su cuerpo
queda completamente de frente al cuerpo de la madre (barriga con barriga).
Ventajas:

o Escomoda y natural para muchas madres.

« [Favorece el contacto visual y el vinculo afectivo.
Recomendaciones:

o Usar almohadas para evitar tensién en brazos y espalda.

o Asegurar que el bebé no tenga que girar la cabeza para alimentarse.

2. Posicion de cuna cruzada
En esta posicion, la madre sostiene al bebé con el brazo contrario al pecho que va a ofrecer. Con
la mano libre puede guiar el pecho y facilitar el agarre.
Ventajas:

« Permite mayor control de la cabeza del bebé.

« ldeal para recién nacidos o bebés con dificultades de agarre.
Recomendaciones:

» Sujetar suavemente la cabeza y cuello del bebé sin presionar.

e Es muy util en el aprendizaje inicial de la lactancia.

3. Posicion de balon de rugby (o sandia)
El bebé se coloca al costado del cuerpo de la madre, debajo de su brazo, con las piernas hacia
atras, como si sostuviera un balon.
Ventajas:
« Recomendada para madres que han tenido ceséarea, ya que evita presion en el abdomen.
« Util en casos de pechos grandes o pezones planos.
« Facilita el amamantamiento de gemelos.
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Recomendaciones:
« Utilizar almohadas para sostener al bebé a la altura del pecho.
e Asegurar que la cabeza del bebé esté bien alineada con el cuerpo.

4. Posicion acostada de lado
La madre y el bebé se acuestan de lado, uno frente al otro. Es una posicién muy practica para la
lactancia nocturna o momentos de descanso.
Ventajas:

o Permite a la madre descansar mientras amamanta.

« Ideal durante la noche o en recuperacion posparto.
Recomendaciones:

« Mantener al bebé a la altura del pecho.

« Evitar almohadas o elementos que puedan obstruir la respiracion del bebé.

5. Posicion semi-sentada 0 reclinada (bioldgica)
La madre se encuentra recostada hacia atras en una posicién comoda, mientras el bebé se coloca
sobre su pecho en contacto piel a piel.
Ventajas:

« Favorece los reflejos naturales del bebé para buscar el pecho.

e Ayuda en casos de sobreproduccion de leche o reflejo de eyeccion fuerte.

o Muy cdmoda y relajante.
Recomendaciones:

o Mantener siempre supervision del bebé.

o Permitir que el bebé se mueva libremente hasta encontrar el pecho.

Recomendaciones generales para todas las posiciones:
o El cuerpo del bebé debe estar alineado (oreja, hombro y cadera en linea recta).
o El bebé debe estar siempre de frente al pecho, no girar la cabeza.
« La madre debe estar comoda, con la espalda apoyada y sin tensiones.
e Se pueden utilizar cojines o0 almohadas para mejorar la postura.
o Cambiar de posicion puede ayudar a vaciar mejor el pecho y prevenir molestias.

Adoptar diferentes posiciones segun la necesidad permite a la madre adaptarse a distintas
situaciones y garantizar una lactancia mas efectiva. Lo mas importante es encontrar la posicién
en la que tanto la madre como el bebé se sientan comodos, favoreciendo asi una experiencia
positiva, segura y amorosa.

TECNICA
El buen agarre es uno de los aspectos mas importantes para lograr una lactancia materna exitosa,

ya que de este depende que el bebé pueda extraer la leche de manera efectiva y que la madre
no experimente dolor o complicaciones.
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Un agarre adecuado ocurre cuando el bebé no solo succiona el pezén, sino que introduce en su
boca una buena parte de la areola (zona oscura alrededor del pezén). Esto permite que la lengua
del bebé comprima correctamente los conductos de leche y facilite su salida.

Caracteristicas de un buen agarre:

La boca del bebé esta bien abierta, como formando un angulo amplio.

Los labios estan hacia afuera (invertidos), especialmente el labio inferior.

El mentdn del bebé toca el pecho de la madre.

La nariz esta libre o ligeramente apoyada sin dificultar la respiracion.

Se observa mas areola por encima de la boca que por debajo.

La succion es lenta, profunda y ritmica, acompafada de pausas para tragar.
No hay dolor para la madre durante la toma.

Sefiales de un mal agarre:

Dolor o ardor en el pezén durante o después de la lactancia.
Sonidos como “chasquidos” al succionar.

Mejillas hundidas del bebé al succionar.

El bebé se suelta constantemente del pecho.

Grietas o enrojecimiento en el pezon.

Pasos para lograr un buen agarre:

Colocar al bebé frente al pecho, con su cuerpo alineado (oreja, hombro y cadera en linea
recta).

Estimular el reflejo de busqueda tocando suavemente el labio superior del bebé con el
pezon.

Esperar a que el bebé abra bien la boca.

Acercar rapidamente al bebé al pecho (no el pecho al bebé).

Asegurar que el bebé tome una buena porcién de la areola.

Recomendaciones adicionales:

Mantener una postura comoda y relajada.

Evitar presionar la cabeza del bebé; en su lugar, sostener su espalda.

Si hay dolor, retirar suavemente al bebé introduciendo un dedo limpio en la comisura de
su boca para romper el vacio e intentar nuevamente.

Buscar apoyo de personal de salud si persisten dificultades.
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Un buen agarre no solo garantiza una adecuada alimentacion del bebé, sino que también fortalece
el vinculo afectivo entre madre e hijo, haciendo de la lactancia una experiencia mas placentera,
segura y efectiva.

4. Socializacion y dialogo participativo

Se abre un espacio de participacion donde las asistentes comparten sus experiencias, dudas e
inquietudes relacionadas con la lactancia. Se orienta el didlogo hacia la identificacion de
dificultades comunes (dolor, mal agarre, baja produccion de leche) y se brindan recomendaciones
practicas para mejorar la técnica. Se fomenta un ambiente de apoyo y aprendizaje colectivo.

Decisiones:

Se realiza un resumen de los puntos mas importantes abordados durante la jornada, destacando
la relevancia de aplicar adecuadamente las posiciones y técnicas ensefiadas para lograr una
lactancia exitosa. Se motiva a los participantes a poner en préactica lo aprendido y a continuar
informandose.

Evidencias:
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Se acuerda fortalecer la
ractica de las técnicas o
P ; ~ TALENTO HUMANO Siguientes Meses
de lactancia ensefiadas
en el hogar.
Los participantes se
comprometen a compartir
la informacién aprendida | TALENTO HUMANO Siguientes Meses
con otros miembros de la
familia.
Se recomienda asistir a
futuros encuentros de y
. . TALENTO HUMANO Siguientes Meses
orientacion sobre
lactancia materna.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
ESTHER MARGARITA CUELLAR PROFESIONAL EN SALUD Y E<ther M Lyl
CAMERO NUTRICION CORHUELLAS
Fecha Hora Lugar
Proxima reunién — — —
Por definir Por definir Por definir
Colaborador que elabora el acta: ESTHER MARGARITA CUELLAR CAMERO
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